Parcours vedette du mois de mars

Comprendre et prévenir

le stress et I'anxiété

De plus en plus de jeunes vivent avec des symptémes d'anxiété. Creez votre prOfII pour
Comment les reconnaitre? Peut-on prévenir le stress et I'anxiété? activer |’abonnement

Comment accompagner son jeune quand sa santé mentale se
dégrade? La Dre Mélissa Généreux, professeure et médecin
spécialiste en santé publique, offre aux parents des pistes de solution.

Visionner le parcours »

Rendez-vous a ne pas manquer a 20h

Cliquez sur le lien

https://aidersonenfant.com/activation?key=895CTV

ou saississez votre code d'activation au
https://aidersonenfant.com/activation

avril Evénement en direct pour poser vos
09 guestions & la Dre Mélissa Généreux sur

2024 e
Facebook et YouTube. Restez a I'affdt!
Groupe de discussion avec une Code d’activation
05 mai intervenante sociale pour échanger entre
2024 parents sur le sujet. 895CTV

Inscrivez-vous!
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(@(@ PARENTS


https://www.google.com/url?q=https://aidersonenfant.com/activation&sa=D&source=editors&ust=1710881197779666&usg=AOvVaw1fMT7ZGoF16IH7dxUfkmF6
https://www.google.com/url?q=https://aidersonenfant.com/produit/prevenir-stress-anxiete/&sa=D&source=editors&ust=1710881197791311&usg=AOvVaw2QJqbUVbMS0CwwwV-voJin
https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/aidersonenfant/&sa=D&source=editors&ust=1710881197873132&usg=AOvVaw1FKKNwLDM3mTHmRZDxO9W3
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/@aidersonenfant/streams&sa=D&source=editors&ust=1710881197873295&usg=AOvVaw3ID-Eg3HS3qqYkUL25-Pa-
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcrde2trTIrGd1uBb8f2xibUNn-xRXqX5N9&sa=D&source=editors&ust=1710881197874698&usg=AOvVaw3oSO3VkTf0Sk5GotXEq41g

