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RESSOURCES EN DEPANNAGE ALIMENTAIRE
A COTE-DES-NEIGES

MULTICAF
3591 Avenue Appleton

Epicerie
Lundi au vendredi de 9h a 15h
7S / panier d’épicerie

Preuve de revenues de résidence a 'appui

Activité cuisines collectives
Jeudi et vendredi a partir de 14h

SIARI

6767 Chem. de la Cote-des-Neiges

Epicerie

 Par inscription

' Lundide 13h a 15h

- 3$ /panier d’épicerie

' Avec carte des membres du SIARI
(58/famille/an)

NAWAN

6600 Avenue Victoria
Epicerie
Par inscription
Tous les deux jeudis de 13h a 15h
8$ / panier d’épicerie
Avec carte des membres du Relais
(28/famille/an)

Activité cuisines collectives
Chaque dernier vendredi du mois

JAMAICA ASSOCIATION

Epicerie

Premier arrivé premier servi
Jeudi10h00 a 17h, Vendredi 14h a 17h
58 / panier d’épicerie

Avec carte d’identité

Activité cuisines collectives

Tous les deux lundis

ASSOCIATION CIGNOGNE

3600 Avenue Barcla

Epicerie - liste attente

Par inscription

Mercredi et jeudi aux deux semaines de
9h30 a 16h00

3S / panier d’épicerie

Preuve d’étude de la session en cours

Petit-déjeuners
Lundi au vendredi de 9h a 11h

e Gratuit

Diners
Lundi au vendredi de 12h a 14h30
2,508

MADA
6875, boulevard Décarie

Petit-déjeuners

¢ Lundiau jeudide 9h a10h
e Gratuit

Diners

Lundi au jeudi de 13h a 14h
Gratuit

Soupers

Lundi au jeudi de 18h a 19h
Gratuit

ASSOCIATION DES PARENTS

6767 Chem. de la Cote-des-Neiges

Activité cuisines collectives
Dernier jeudi du mois

Avec carte de membres de
Association des parents
(108/famille/an)

CENTRE COMMUNAUTAIRE MOUNTAIN SIGHTS

7802, Mountain Sights,

Epicerie

Par inscription

Tous les mardis de 12h a 15h

3S / panier d’épicerie

Avec carte des membres du Relais
(58/famille/an)

Activité cuisines collectives
tous les vendredis de 13h a 15h



